Bevezetés

»Your brain is like a sleeping giant.” Szabad forditasban: Az agyunk alvé érias.

Ezzel a mondattal kezdi Tony Buzan egyik konyvét, amelyben tébb tanulasi és probléma megoldasi, tobbek
k6zott a Gondolat Térkép modszert irta le.

Szdmos pszicholdgiai, idegfizioldgiai, biokémiai és matematikai kisérlet és vizsgalat bizonyitotta, hogy agyunk
kapacitasanak csak toredékét hasznaljuk, mert nem tudjuk, hogyan lehetne hatékonyabban tanulni és
gondolkodni. Olyan ez, mint mikor egy nagykapacitasu szamitégépet csak irégépként haszndlunk, mert csak a
billenty(iket ismerjik, magat a gépet, annak lehetGségeit és hasznalatat nem. Az agy megismerésének
szazaddaban jutottunk az agyrdl vald tuddsunk 95 %- dhoz, vagyis ezen ismereteink nagyon uUjak. Azt is tudjuk
mar, hogy a nagy el6relépések ellenére is csak toredékét ismerjik ezen csodalatos szerviink miikodésének,
lehetdségeinek. Mindazonaltal az eddigi ismereteink alapjan is mar nagyon sok, az agy kapacitasanak
hatékonyabb kihasznalasara kidolgozott mddszer all rendelkezésilinkre. ,,Brain-storming”, , kulcsszavak
modszere”, ,,fogas mddszer”, ,,Gondolat Térkép” — hogy csak néhanyat emlitsiink a kevésbé ismertek illetve
hasznaltak kozil.

Sajnos a mai pedagdgia alig ismeri, és még kevésbé hasznalja azokat az értékes ismereteket, amelyeket a
kiilonb6z6 tudomanyok nydjtanak. A pedagogusképzésben szinte alig esik sz6 az agy miikodésérdl, azokrdl a
pszichofizioldgiai folyamatokrdél, amelyek meghatarozzak a gondolkodast, tanulast. A tamuldsmaddszertani
ismeretek csak marginalisan szerepelnek a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban. Csupan néhany lelkes tanité
és tanar foglalkozik rendszeresen azzal, hogy hatékonyabb mddszereket talaljon, pedig egyre tobb szakkonyv,
folydirat és tanfolyam all rendelkezésre az Uj és régi tanulasmaodszertani ismeretek elsajatitasara.

A Gondolat Térkép mddszer ugyanis nem mai talalmany, mar évtizedek 6ta hasznaljak, és Magyarorszagon is
mar régodta ismert.

A Gondolat Térkép kifejezést az angol ,,mind” - elme, gondolat, sz6 és a ,,map” — térkép szo forditasabadl
alakitottam ki. Korabban taldlkozhattunk a Mind Map leirasaval ,elmetérkép” cimszé alatt is. Az ,elme” szé
azonban inkabb az elmebetegségek, elmebaj kifejezésekre asszocialtat, és igy taldan nem annyira megfeleld,
mint a ,,gondolat” szd, amely jobban kifejezi a mddszer |ényegét. Egy gondolat térkép ugyanis nem az
elménket, hanem a gondolatunkat jeleniti meg. Lényegében valamely témakérrel kapcsolatos ismereteinknek,
egy gondolatkornek vizualisan konnyebben feldolgozhaté megjelenitése.



A Mind Map mddszer kidolgozéja, Tony Buzan tanulasi és jegyzetelési mddszerek hatékonyabba tételével
foglalkozott. Munkajaban felhasznalta a kiilonb6z6 tudomanyok altal feltart uj ismereteket, igy nem csak a
pszicholdgia, de az idegfizioldgia és biokémia eredményeire is alapozva kereste az agy hatékonyabb
haszndlatdval teljesitménye névelésének lehetbségeit.

A Gondolat Térkép hatdsrendszerének hdttere

Agyunkban millidszor millié idegsejt all rendelkezésiinkre, hogy gondolkodjunk. Az idegsejtek nyulvanyai,
dendritek és axonok kapcsoljak 6ssze stirli halozatta az idegsejteket. Szinapszisokban taldlkoznak 6ssze az
elemek, ahol kémiai anyagok segitenek az atvitelben. Egy-egy sejt impulzusok szazait kapja minden
masodpercben. Nincs olyan ember, aki mind a 10 billié idegsejtjét és azok 6sszekottetéseit kihasznalna. Az
agynak csak igen kicsi részét mikodtetjik. Pedig az ember lehetGségei szinte végtelenek, ha meggondoljuk,
hogy jelen fejlettségében és hasznalati szinvonaldban is mit tud az agy. Az agy mikddésének megfeleld
gondolkoddsi mdédszerek az agy hatékonyabb mikoddtetését teszik lehet6vé. Ezért fontos tudnunk, hogyan
mikodik agyunk. Mindig, amikor egy gondolatunk tdmad, a biokémiai elektromagneses ellenallas csdkken és
keresztiilvdgja magat az impulzus a sejteken. Kdvetkez8 alkalommal ugyanennek a gondolatnak mar kénnyebb
lesz athatolni. Minél tébbszor hajtunk keresztiil az Uton, annal jarhatdbb lesz. Sok ismétlés utan, egy szép széles
palyan haladhatunk. Minél tébbet hasznaljuk, annal kdnnyebben jarhatd lesz. Vagyis minden ismétlés noveli a
kovetkezd ismétlések lehetbségét.

Amikor valamilyen uj ismeretet kell elraktarozni, akkor a legjobb, ha valamelyik, mar jol kijart utat valasztjuk,
amelyen eljutunk a megfelel& helyre, és ott az Uj ismeretet beépithetjiik. igy ez az Gj ismeret a korabbi
ismereteken keresztiil kbnnyebben elérhet§ lesz.

Asszociacidk segitségével sokszorosan hatékonyabb a tanulds és megismerés. Ha viszont csak betuszkoljuk
valamelyik sarokba az Uj ismeretet, azt nem csak elhelyezni nehéz igy, de késébb megtalalni, el6hivni is bajos
lesz. Az emberi gondolkodds nagy része asszocidcidkra épiil. Az egyik dologrdl esziinkbe jut a masik. Tudjuk,
hogy az asszociaciok ezért segitik a megjegyzést.

Hosszabb listat tudunk Ggy megjegyezni, ha hivészavak allnak rendelkezésre. A 60-as években Roger Sperry, aki
késébb Nobel-dijat kapott, kutatasaiban kimutatta, hogy a két agyféltekénk kilénb6zd funkcidkat lat el, és
eltér6en mikodik.

Bal agyfélteke: beszéd, iras, olvasas, szamolas, logika, elemzés, listazas, részletek, sorbarendezés,
egymasutanisag

Jobb agyfélteke: képzelet, szinek, dimenzidk, téri-vizualis ingerek, muzikalitas egészleges felfogas, egyidejliség
Divatos tipoldgiak sugalljak, hogy vannak jobb- illetve balagyféltekés emberek.

Ez Ugy igaz, hogy vannak, akik egyoldalian hasznaljak az agyukat. Pedig a lehet8ségiik megvan a teljes agy
hasznalatara. Mindenki rendelkezik mindegyik funkcidval, csak esetleg nem tudja, hogyan haszndlja egyiket
vagy masikat. Nincs elérése egyes miikodéseihez. Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk gondolkozni, az egész
agyra szlikség van.



A nyugati kultura er8sen a logika, az elemzés, az informacidfeldolgozas egymas utani, szekvencialis médjara
épit. Szavak, mondatok, szamok, vagyis a verbalitds a legf6bb alapja. A keleti kultirak sokkal vizualisabbak,
képeket, szimbolumokat hasznalnak.

Oktatasunk egyoldaltan a bal agyféltekei funkcidkat preferalja, a jobb agyféltekei funkcidkhoz kéthetd
tantdrgyak az iskolai bizonyitvany aljan, a ,futottak még” mez6nyben taldlhatdk. Ezzel a szemlélettel az emberi
gondolkodds egy hatalmas részét masodlagossa nyilvanitjuk, pedig gondolkodasunkban fontos szerepe van. Az
emberi informacidszerzés legjelent8sebb csatornaja a vizualitas. "Egy kép szaz szdval is felér". Az abrak, képek
rengeteg informaciot hordoznak, igy egy elem dltal sok elemet tudunk kdnnyedén megjegyezni.

Tanulads és emlékezés

A pszicholégiai vizsgalatok hasonléan az agy fizioldgiajanak fent emlitett néhany tényéhez azt jelzik, hogy
tanulasi, jegyzetelési mddszereink elavultak, agyunk mikodésével nincsenek 6sszhangban, és a vilag mai
kihivasainak valé megfelelésben sem segitenek.

Jegyzetek készitésekor a felhasznalt eszk6zok: szavak, szamok, szimbdélumok, sorozatok - csak egy kis részét
képezik lehetséges eszkdztarunknak. A tanuldsban agyunknak az informacidk altali folyamatos, egymads utani
bombazasa unalmassa és farasztova teszi a tanulast, menekiilésre késztet. A tanulas kinszenvedés és
doégunalom. igy lettek az iskolapadokbdl és dolgozdasztalokbd! kinpadok, az el6addtermekbdl és konyvtarakbol
haldszobak.

A tanuldsi médszerek szakért6i mar régen kimutattdk, hogy az aktiv, személyes részvétel segit ébren maradni.
ErGsen segiti a tanuldst, ha az egyén sajat gondolataira forditja le a tanulnivaldt. Ha sajat gondolatainkhoz
kapcsoljuk a tanulnivalét, akkor sajat utjaink mentén helyezziik el, sajat asszociacidink szerint raktarozzuk el, és
sajat rendszeriinkben taroljuk. igy el6hivas esetén széles autdpalyan szaguldhatunk a sziikséges tudasért.
Mindenki tapasztalja, hogy vannak dolgok, amik kénnyebben megragadnak a fejinkben, mint mas dolgok.
Bizonyos helyzetekben kdnnyebben tudunk memorizalni. Szamos tényez8 segitheti az emlékezést.

Listak tanuldsandl a lista eleje és vége szokott megmaradni a fejinkben, mert téri helyiik, kapcsolatuk van,
vagyis a téri ingerek segitenek a megjegyzésben. Az is segit, ha valamely elem valamilyen okbdl
nyomatékosabb, hangsulyosabb, mint a tébbi. Ennek az elemnek el6nye lesz a tobbivel szemben, valdszinlbb,
hogy megjegyezziik.

Csoportositassal is hatékonyabba tehetjik a megjegyzést. Az agy alapveté m(ikodése, hogy nagyobb egészekké
alakitja az elemeket. Konnyebb megjegyezni azt a sorozatot, hogy 972, 856, 135, mint kilon elemenként a
szamjegyeket 5, 8,1, 4,7,3,9, 6, 2. Az egészek alkotasa segiti a megjegyzést.



A Gondolat Térkép médszer leirdsa

A gondolat térkép egy nagy, Osszetett kép. Egyszerre ad lehetGséget asszociacidra, téri ingerre, és
csoportositasra, egészek alkotasara, ezért rendkiviil hatékony tanulasi eszkdz. Ha magunk alkottuk meg a
vizualis elemeket, akkor megvaldsul az aktiv, sajat részvétel. Az abran lehetGséglink van a hangsulyok megfeleld
alkalmazdsara is.

Boévitheto

Eletiink barmely teriiletén, igy a tanuldsunk, tudasunk eligazodasaban is nagy segitséget nyujt a rendszerezés.
Ez nem mads, mint annak felfedezése, és megértése, hogy mi mibél, s miért kbvetkezik, minek mihez van koze,

vagyis hogy a dolgok hogyan kapcsolédnak egymashoz.

A gondolattérkép lehetGséget nyujt arra, hogy ezeket a kapcsolatokat jel6ljik, egyszer(ibbé téve, ezaltal az
adott téma feldolgozasat, megértését.

Egyedi

Gondolattérképlinket teljesen egyedi, személyre szabott formdaban hozhatjuk Iétre. A program nyujtotta
lehet&ségeken beliil olyan alakithatjuk, amilyenre csak szeretnénk. Szinesebbé, s képeket, linkeket altal
szamunkra még kedvesebbé, szebbé, érdekesebbé tehetjiik.

Egyszerii

Gondolattérképlinket egyszerlien hozhatjuk létre. Segitségével konnyen atlathatjuk a tananyagot, igy a még oly
bonyolult téma is atlathatova valik.

Fogalomtérkép

A fogalmak bonyolult szemantikai halézatban kapcsolédnak egymashoz, nagyon gyakran els6sorban a
hasznalati kontextus hatdrozza meg a szavak jelentését. Ahogyan egy varostérkép segitségével konnyebben
eljutunk az egyik pontbdl a masikba, a fogalmi térképek hasznalata is hasznos tampontnak bizonyulhat
fogalmak, gondolatok, jelenségek, folyamatok megértésében. Az amerikai egyetemeken a egyre népszer(ibb
technika a fogalmi térképek megrajzoldsa, hatékonysaga széles kérben ismert. A fogalomtérképészet a
legkilonb6z6bb fogalmak kozotti kapcsolatok megjelenitését teszi lehet6vé.

A fogalomtérkép technikajat a Cornell-i Egyetem professzora, Joseph D. Novak dolgozta ki a 70-es években.
Célja a tudomanyos oktatasi modszerek kiterjesztése volt. A fogalomtérképészet rovid id6 alatt egy Uj tanulasi
mozgalom, a pedagdgiai konstruktivizmus egyik alappillérévé valt. A konstruktivista néz6pont szerint az
el6ismeretek az Uj ismeretek kérnyezetét jelentik, a tanulas pedig a fogalmak Ujraszervezésének folyamata. Az
el6zetes tudas fontossagara az asszimilacids elmélet atyja, David Ausubel hivta fel a figyelmet; ez szolgalt
késGbb a Novak altal képviselt szemlélet alapjaul.



Jegyzetelés

Ahhoz, hogy késGbb, elévéve jegyzetiinket, gond nélkil at tudjuk tekinteni, s értelmezni, j6l hasznalhato, a
lényegre, s miértekre ravilagito jegyzetet kell készitenlink. Ez azonban nem megy a tananyag minden pontjanak
ész nélkdli leirasdval.

Csak a pontokba szedett, vazlatosan felépitett jegyzetet tudjuk atlatni, s igazan értelmezni.

Mivel a gondolattérkép nem mas, mint a témdahoz/targyhoz kapcsolddé anyagrészek felépitésének
feldolgozdsa, igy nyugodtan haszndlhatjuk el6adasok, tananyagok jegyzetelésénél is.

Kapcsolatok

Ezek jelolik az egyes témak kozotti 6sszefliggéseket, ok-okozati viszonyokat.

igy konnyen atlathatdéva valik a téma felépitése, az alapoktdl a teljességig valé kibontakozasa.

Kevés sziveg, sok dbra

Tanuldsunkat a képi 6sszhatds nagyban segiti. Ha az ember 6sszefiiggé szoveg helyett, kulcsszavakkal s ahhoz
kapcsolddd képekkel taldlkozik, kénnyebben feldolgozza az 0sszetett, adott esetben bonyolult informacidkat.

Eppen ezért gondolattérképiink készitése sordn érdemes kevés szévegre, éppen csak a kulcsszavakra
szoritkoznunk. A kulcsszavakat azonban érdemes képekkel illusztralni. Erre a legtobb gondolattérkép.

Kulcsszavak

Ezek a targyhoz kapcsolddo fébb témak, amikbdl aztan ujabb altémak, kulcsszavak agazhatnak ki.

Ezt, a kulcsszavak rendszerbe rendezését mindaddig folytatjuk, amig az adott téma kulcsszavait el nem
helyezzik, figyelve arra, hogy csak a lényeges kifejezések kertljenek feldolgozasra.

Otletelés

A gondolattérkép segitséget nyujt abban, hogy szabadon, dm mégis rendszerezetten, gondolkodhassunk
dolgokrdl. igy az 6tletelés soran elkésziilt gondolattérkép rendszerezve 6sszegyijti az addig felmeriilt
gondolatokat.

Problémamegoldds

Egy-egy megoldando feladat el6tt kiilonféle megoldasi modokat talalunk ki, amikbdl 6tvozve még tokéletesebb
végeredmény sziilethet. Ehhez azonban tudnunk kell, melyik megoldasi médunk hogyan épil fel, s latnunk kell,
milyen pontokon kapcsolddhat, vagy segithetnek egy masik megoldasi mdd elvégzésében.

Gondolattérképlinkkel ezeknek a kilonféle megoldasi stratégiaknak, elképzeléseknek a felépitését, kialakulasat,
egymashoz valo lehetséges kapcsolddasi pontjait konnyedén dbrazolhatjuk.



Rendszerezett

Elettink barmely teriiletén, igy a tanuldsunk, tudasunk eligazodasaban is nagy segitséget nyujt a rendszerezés.
Ez nem mads, mint annak felfedezése, és megértése, hogy mi mibél, s miért kovetkezik, minek mihez van koze,
vagyis hogy a dolgok hogyan kapcsolédnak egymashoz.

A gondolattérkép lehetGséget nyujt arra, hogy ezeket a kapcsolatokat jel6ljik, egyszer(ibbé téve ezaltal az
adott téma feldolgozasat, megértését.

Sikerélményt ad

Minden embernek sziiksége van sikerélményre. E nélkiil érdekl6désilinket, vagy a még olyan nagyon szeretett
dolog irdnti kapcsolddasunkat hosszu tdvon elveszithetjik. A sikerélmény ennél a tanuldsi médszernél
garantdlt. Ezen keresztiil ugyanis konnyen sajat izléslink szerint alakithatjuk feldolgozandd anyagunkat, aminek
kovetkeztében a tananyag keril kdzelebb hozzank. S igy elsajatitasa is konnyebben valdosul meg.

Tanulas

A gondolattérkép tanuldsunk soran hatalmas segitséget nyujt. Segiti a tananyag egészének teljes, egyes
pontjainak részletes, dm rendszerezett attekintését. Ezaltal kbnnyen atlathatjuk a tananyag felépitését. A
kapcsolatok, ok okozati 6sszefliggések felismerése, vagyis az ,,aha” élmény utadn az egyes pontok részletes
feldolgozdsa mar gyerekjaték lesz.

Tdrgy

Targya, amirdl a feldolgozandd témakor szél. Torekedjiink az egyszer(i, minél rovidebben megfogalmazott f6
téma kiemelésére.

A gondolattérkép targya mindig kézépen, egy kézponti helyen helyezkedik el. Ebbdl dgaznak ki a targyhoz
kapcsolddo f6bb témak.

Tervezés

Tervezés soran szamba vesszik a sziikséges, és lehetséges |épéseket, az elvégzend§ feladatokat, s az
esetlegesen fellépd hibakat. Ezek szambavételéhez gondolattérképiink tokéletes segitséget nyujthat. igy
atlathatdva tudjuk tenni terviink elkészitéséhez sziikséges részfeladatait, s azok kapcsolddasait.



