A felkelő nap országa

Beküldő csapat: NL007

Hány kandzsit ismer egy hétköznapi japán ember?

2000. / 3000 (újságolvasáshoz, utolsó forrás) / 1945 (hivatalos irományokban ennyi használható, 1. forrás)
Milyen hatásai vannak a "Shiitake" nevű japán gombának?

Csökkenti a koleszterint, és növeli a szexuális vágyat (állítólag)

megakadályozza a köszvényt
(angol forrás szerint még másokra is jó: AIDS, rák, hiperaktivitás, cukorbetegség,…, DIÉTÁRA IS!!)

A Shiitake gomba anyagai gátolják a baktériumok és vírusok szaporodását, és az immunrendszer erősítésével még daganat gátló hatással is rendelkeznek, kemoterápiás kezeléseknél csökkenti a kezelés káros hatásait. A gomba rendszeres fogyasztása csökkenti a vércukorszintet, az allergiakészséget, valamint a gyulladásokat. Fontos fehérje- és káliumforrás, de tönkjében rengeteg cink található, amely aktivizálja az immunrendszert. A gombapor néhány nap alatt rendbe hozza a hurutos megbetegedéseket, kiváló köptető, hurutoldó és megszünteti a köhögést. Újabb amerikai és japán kutatások igazolták, hogy 70 százalékos védettséget egyes vírusokkal szemben.
A Shiitake gomba (Lentinus edodes) kellemes ízének és nagy táplálkozás-élettani hatásának köszönhetően egyre népszerűbb a világon. A tenyésztett micélium fermentleve bakteriosztatikus hatású, a termőtest vizes extraktuma antivirális hatású.
Vérnyomáscsökkentő és vérkeringést javító hatása van, a vírusos fertőzésekkel és egyes daganatos betegségekkel szemben növeli a szervezet ellenálló képességét, továbbá csökkenti a vér koleszterinszintjét, valamint gátolja az epekőképződést.  Szerepel illatos gomba néven is. És persze ételnek sem utolsó.

A shiitake-gomba a T-sejteket aktiválja. (utolsó forrás)
Források:

1.
http://sziami.cs.bme.hu/~kiskat/beszamolok/node8.html
http://www.oliv.hu/japan/modules.php?name=Sections&op=viewarticle&artid=1
www.oliv.hu/japan/old/iras.htm
http://www.geocities.co.jp/HeartLand-Himawari/6090/magyar/b03.html
http://www.extra.hu/japan/iras.htm
http://www.radnai.net.hu/6.htm
http://ttkhok.elte.hu/~szoda/gytomi/naplo4.htm
2.

http://sziami.cs.bme.hu/~kiskat/beszamolok/node14.html#SECTION0014414000000000000000
www.terebess.hu  keresésbe beírva a „shiitake”-et: 3 angol + 2 magyar oldalt dob ki

a középső angolról tovább klikkelve:  http://www.connect.co.il/tekoa/shiitake.htm (fenti zárójeles)

a 2. magyaron, nincs új forrás, csak a terebess (köszvény)

http://www.sopron.hu/termeszetgyogyaszat/Studio-Vitalis/cikk-immun.html
http://www.bay.u-szeged.hu/biorem4.htm
http://listserv.externet.hu/lists/konyha/0009/msg00234.html
http://www.hivinfo.hu/cikkek/cikk_3_20.html
http://kombucha.cash2000.hu/shop.php?item=110&
http://www.kisalfold.hu/cikk.php?id=333&cid=84923
