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SPANYOL ETELEK ES
ETKEZESI SZOKASOK

ETKEZESI IDOPONTOK

Az étkezési id6pontok jelentdsen eltérnek az
itthonital.

A reggeli altalaban kett6 id6pontban van, az elsé
a= ugynevezett "desayuno" ami reggel 8-9 kozott
t \r» “nik, de ekkor csak valamilyen italt (kaveét,

t. at) fogyasztanak.

Majd ezt koveti az "almorzo" 10:30-11:30 kdzott
és itt mar fogyasztanak kisebb tapasokat is, mint
pl. tortilla vagy barmilyen bocadillo.

14-16 6ra kozott ebédelnek és 22-23 dra kozott
vacsoraznak.



SPANYOL ETELEK ES
ETKEZESI SZOKASOK

A TAPAS BAROK f6ként a beszélgetésre és nassolasra helyezik a
hangsulyt.

Egy igazi spanyol tapas barban hatalmas 3 tomeg
sokan mar az utcan Csipegetik falatkdikat, bent

pedlg az olivaolaj, fokhagyma, tengeri herkenty(ik
flstolt sonka illatai keverednek. ’

eznek, de az sem

21414 li el6tt érk ,
éltalaban DUt barba is betérnek.

sliek ide 9
A helybélie ob ilven jellegd

ritka, hogy esténként to
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