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ÉTKEZÉSI IDŐPONTOK

• Az étkezési időpontok jelentősen eltérnek az 
itthonitól.

• A reggeli általában kettő időpontban van, az első 
az úgynevezett "desayuno" ami reggel 8-9 között 
történik, de ekkor csak valamilyen italt (kávét, 
teát) fogyasztanak. 

• Majd ezt követi az "almorzo" 10:30-11:30 között 
és itt már fogyasztanak kisebb tapasokat is, mint 
pl. tortilla vagy bármilyen bocadillo. 

• 14-16 óra között ebédelnek és 22-23 óra között 
vacsoráznak.
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A TAPAS BÁROK főként a beszélgetésre és nassolásra helyezik a 
hangsúlyt. 
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