Téli olimpiai sportagak

Az elsd tli olimpidt 1924-ben, 28 évvel ag elsd sijkori nydri olimpia utin rendexték Franciaorszagban. Két téli
sport agonban mar eldbb bekeriilt az olimpiai jatékok programjdaba: a miikorcsolya mdr 1908-ban, a jégkorong
pedig 1920-ban olimpiai versenyszam volt, igazg, akkor még a nydri olimpia részeként. A téli olimpidkat eleinte a
nydri olimpia évében rendezték, 1994-1l, a 17. téli olimpiatil kezdidien azonban a téli olimpidkat két évvel a
nydri elott rendezik.
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versenyz&knek elére meghatarozott helyeken fekvé vagy allo testhelyzetben kell a cél-
tablakra 16nitik. A 16vészetben ejtett hibakat a buntet6korokkel vagy idébeszamitassal
buntetik. 1960 6ta rendeznek biatlon versenyeket a téli olimpian

B Bob
A bobnak két versenyszama van: a kettes és a négyes bob. A kettes bobban egy kor-
manyos és egy fékez6 ember, a négyesben mellettik még két plusz toléember alkotja
a csapatot. Maga a bob acélbdl és aluminiumbdl késziil, szivar alaku, hatul nyitott, két
par talpon siklik. A bobversenyeket specialis palyan rendezik: egy 1200-1600 méter
hosszu, lejtds, csuszdaszerd, kanyargds betonbol készilt palyan, amelyet mujéggel bo-
ritanak. N6i bobversenyt csak 2002 6ta rendeznek az olimpian, és a nék kizarolag ket-
tes bobban versenyeznek.

B Szkeleton
A szankéhoz nagyon hasonld sport, csak a sportolok hason fekve, fejjel a lejté felé
csusznak le a palyan. Maga a sporteszkoz inkabb gbrdeszkara hasonlit, 80-120 cm
hosszu, a férfiaké 33-43 kg, mig a néké 29-35 kg. A versenyeket a szankopalyan ren-
dezik.

B Curling
A jatékot két csapat jatssza, mindkét csapat nyolc-nyolc kévet csusztathat a jégpalyan
egy kijelolt, kor alaka mezébe. Az a csapat nyer, amelynek kovei a legkdzelebb esnek
a kijelolt kor kozéppontjahoz. A ké granitbol készil, sulya 20 kg, 30 cm atmérdja és
12 cm magas. A palya mérete altalaban 5 x 50 m. Mar Magyarorszagon is egyre nép-
szertbb ez a sport, az elsé curling-csarnokot Budapesten, a Kamaraerdében nyitottak
meg.

B Jégkorong
Az idei olimpia érdekessége, hogy ezen a tornan nem a nemzetkozileg elfogadott 61 x
30 méteres palyan fognak jatszani, hanem az NHL-ben (észak-amerikai professzionalis
jégkorongliga) megszokott, 4 méterrel keskenyebb palyan. A férfiaknal 12 csapatos
tornat, mig a n6knél 8 csapatos tornat rendeznek.

B Szanko
A férfiaknak 1,5 km hosszu, kanyarokkal tarkitott, specialis dontott kanyara teknépa-
lyan kell minél gyorsabban beérni a célba. A néknek és a parosoknak ez a tav valamivel
révidebb, 800-1000 méter. A szanké 17 cm magas, 55 cm széles, silya korilbelil 25
kg. Az egyes szanké 1,45 m, a paros 1,75 m hosszi. A versenyz6k idejét ezredmasod-
percnyi pontossaggal rogzitik, igy a révid tava gyorskorcsolyaval egytitt ez a legponto-
sabban mért sportag.
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Korcsolya

B  Miikorcsolya és jégtanc

Mikorcsolyaban néi, férfi és paros versenyt rendeznek. Mindharomban egy un. révid-
programot és egy kurt kell bemutatni. A jégtanc paros sport. A versenyzéknek harom
tancot kell bemutatniuk: kotelez6 tanc, eredeti tanc és kir. A versenyzoket mindkét
sportagban pontszamok alapjan értékelik, igy alakul ki a végsé sorrend. Kilén ponto-
kat kapnak a technikara és kiilon az el6éadasmodra.

Rovidpalyas gyorskorcsolya

A gyorskorcsolya egyik szakaga. A versenyeket a jégkorong céljara hasznalt jégpalya
kozepén, egy 111,12 méter hosszu, bojakkal jelolt ovalis alaka palyan rendezik. A ver-
senyz6k a kanyarokban élesen beddlnek, a keziiket a jégre helyezve akadalyozzak meg
a kicstuszasukat. Harom tavon rendeznek kiilon férfi és kiilon néi versenyeket.
Gyorskorcsolya

térfi és néi versenyeket is.

B Sifutas
A kezdetektdl része az olimpiai jatékoknak. Kétféle stilust killonboztetink meg: klasz-
szikus (ilyenkor parhuzamos lécekkel futnak a versenyzok) és szabad stilusut (sikor-
csolyazas). Tobbféle tivon rendeznek versenyeket, van csapat- és valtoverseny is. Osz-
szesen 12 versenyszamban hirdetnek eredményt.

B Siakrobatika
A siakrobatika tulajdonképpen harom sportigat jelent: mogul (tobb, apré buckaval
ellatott palyan killonb6z6 figurakat kell bemutatnia a versenyzének), aerials (egy spe-
cialis, hatalmas negyedcsévon kell ugrasokat, szaltékat bemutatni) és a cross (kilon-
b6z6 méretd és tipusu kanyarokkal, mesterséges buckakkal tarkitott palyan kell végig-
mennitik a sfel6knek). Bz utébbi 4 sportag az idei olimpian.

B Eszaki 6sszetett verseny
Az északi Gsszetett versenyen a sportolok sifutasban és sfugrasban versenyeznek. A
versenyeken csak férfiak vesznek részt.

B Siugras

amelyen még az ugroé leérkezése lagy, ahol a roppalya
m talalkozik. Ezt a K-vonal jeloli. A K90-es és K120-as verse-

ozott, ,¢éles” ugrasbol all. A sfugré versenyen csak férfiak indulhatnak, 6k viszont
egyéni és csapatversenyben is.

B Snowboard (hédeszka)
1998-ban szerepelt el6szor az olimpia programjaban. Harom kulénb6z6 versenyt ren-
deznek kiilon nék és férfiak szamara: parhuzamos 6rias milesiklas, félcsé és snow-
boardcross.




